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Conozca a nuestro equipo
Consejeros de la Academia TIDE

Cristal Hernandez Ming Hsu Lara Sandora
Consejera

11th & 12th
Especialista en información 

de orientación/
Pasante de Consejería

Consejera
9th & 10th

Dalilla Amezcua
Coordinadora 
bilingüe para 

padres



Cronograma de selección 
de cursos

Entendiendo el proceso



Selección de cursos para 
2024-25

Presentación 
del curso 
Nucleus

Fecha límite de 
prioridad para 
cambios en la 

selección de 
cursos

Febrero

Familia Recibir 
confirmaciones por 

correo electrónico

11th- 2/9

10th-3/4, 3/11, 3/18, 4/1 

9th- 2/2, 2/12,2/14, 3/1

Enviar formulario de 
solicitud de cambio 

por internet

Correo electrónico 
enviado cuando los 
estudiantes envían 

sus solicitudes

Marzo Abril Mayo Fecha límite: 
05/08/24



La base de la selección de cursos

Académico

02 03

Carrera universitaria

Personal/Social Post secundario

01



Ciencias Sociales Inglés Matemáticas Ciencia
37.5 créditos 40 créditos 20 créditos 20 créditos

(10 credits must be Algebra)
(10 credits must be  

lab science) 

Académico: Requisitos de Graduación

Idioma Mundial III +
o CTE

(Educación de Carrera Técnica)

Arte Visual Escénico
(VPA)

Educación Física
(P.E.)

Habilidades 
para la vida

       10 créditos   10 créditos

20 créditos
(Se pueden obtener 10 créditos a 

través de 3 temporadas de deportes 

en los grados 10.º a 12.º)

2.5 créditos

Créditos: 220 créditos en total EN Cursos requeridos:



1. Ir a portal.seq.org 

2. Haga clic en Campus 
Parent

3. Inicie sesión con nombre 
de usuario y contraseña 
asignados

Revisión de 
transcripción

http://www.portal.seq.org






Créditos totales 
obtenidos, hasta 

la fecha

Información del 
estudiante

¡Construirás el resto de 
este expediente académico 
a medida que avances en la 

escuela secundaria!

Información del estudiante

Créditos 
obtenidos, por 
área temática



Académico: tuercas y tornillos

01 Preparatoria universitaria:
cualquier clase con una “-P” después del título en Infinite 
Campus

02 Inscripción doble:
Crédito Único (anteriormente Inscripción Simultánea

Crédito dual = crédito universitario y de escuela secundaria 

“-DC” en el expediente académico



Académico: Equilibrio
Autodefensa
Alumnos 
debería iniciar conversaciones con los profesores actuales

Concéntrate en tus fortalezas
Tomar cursos desafiantes en áreas de fortaleza e interés para 
USTED



Académico: Equilibrio
Espacio de trabajo

No permita que los compromisos académicos interfieran con su 
salud y bienestar.
¿Su carga académica es demasiado rigurosa para dejar tiempo para otras 
cosas?

¿El ambiente de su hogar apoya el aprendizaje?
¿Existe un lugar tranquilo para el trabajo escolar que no distraiga 

demasiado?
Extensión de Chrome de enfoque

Bienestar

https://chrome.google.com/webstore/detail/just-focus/gefaddaengbodpiobpbgblajdboalmgc?hl=en-US


Académicos: Horarios de muestra
Requisito para todos:
❏ Nucleus

❏ Inglés 2

❏ Historia mundial

❏ Español (siguiente nivel) -DC

❏ Matemáticas (siguiente nivel)

Opciones a tomar:
❏ PE-2 o 3 temporadas de deportes HS desde 

10º 12º grado 
❏ Ciencias: Astronomía O Química
❏ Trayectoria profesional

         Diseño Gráfico Interactivo(DC)
         Ciencias de la    
Computación/Aplicaciones Móviles(DC)

10th

❏ Electivos: TASC (clase de liderazgo)                  Periodismo Digital I 

Psicología                                          Diseño multimedia

Anuario/Fotografía digital               



Académicos: Horarios de muestra
Requisito para todos:
❏ Nucleus
❏ Inglés 3
❏ U.S. Historia (DC) 
❏ Matemáticas (siguiente nivel)

❏ Continuar la trayectoria profesional
         Diseño Gráfico Interactivo(DC)
         Ciencias de la   

Computación/Aplicaciones Móviles(DC)

Opciones a tomar:
❏ Ciencias: Química / Física / Astronomía
❏ Español (siguiente nivel) -DC

❏ Electivos:

11th

TASC (clase de liderazgo)

Periodismo Digital I o II

Anuario/Fotografía digital

Psicología

Diseño multimedia



Académicos: Horarios de muestra
Requisito para todos:
❏ Nucleus
❏ Inglés 4 (DC)
❏ Economía y Gobierno
❏ Continuar la trayectoria profesional

         Diseño Gráfico Interactivo(DC)
         Ciencias de la   

Computación/Aplicaciones Móviles(DC)

Opciones a tomar:
❏ Matemáticas (siguiente nivel) - DC or SC

❏ Ciencias: Química / Física / Astronomía
❏ Español (siguiente nivel) -DC

❏ Electivos:

12th

TASC (clase de liderazgo)

Periodismo Digital I o II

Anuario/Fotografía digital

Psicología

Diseño multimedia



Académicos: próximos pasos

Juniors-11th Freshmen-9th Sophomores-10th

Febrero 7 Comienzo 2/09 Comienzo 3/04

La información sobre ambas trayectorias 

profesionales se presentará a todos los 

estudiantes de noveno grado el 7 de febrero.

Selección de cursos en Nucleus



Académicos: próximos pasos

Núcleo/FLEX citas01 Reunión de consejería individual con estudiante para finalizar las solicitudes

02 Solicitudes de cursos enviadas por correo 
electrónico a las familias
Revise cuando lo reciba a finales de marzo/abril.

03 Haga que el estudiante complete un formulario digital.
Fecha límite de prioridad para cambios: 08 de mayo de 2024

Solicitud de cambios



P & R
Por favor haga preguntas en el chat.



Recomendar lectura
Ese papel arrugado debía entregarse la semana pasada: Ayudar a los 
niños desorganizados y distraídos a tener éxito en la escuela y en la vida, 
por Ana Homayoun:
Ese papel arrugado debía entregarse la semana pasada: Ayudar a los niños 
desorganizados y distraídos a tener éxito en la escuela y en la vida, por Ana 
Homayoun:

El mito de la niña perfecta: Ayudar a nuestras hijas a encontrar el éxito y 
la felicidad auténticos en la escuela y en la vida, por Ana Homayoun:
Apoyo a los adolescentes para que encuentren su verdadero yo.



Recomendar lectura
Cómo criar a un adulto, de Julie Lythcott-Haims:
¿Qué puede y debe hacer su hijo adolescente por sí mismo? (Alerta de 
spoiler: ¡el proceso de solicitud de ingreso a la universidad es una de esas 
cosas!)

Adónde vas no es lo que serás, por Frank Bruni:
Hay MUCHAS respuestas “correctas” en el proceso universitario. 

Quién entra y por qué, por Jeff Selingo:
No hagas cola para entrar a un club donde odias la música. No postules a 
universidades donde no quieras lo que se ofrece.  



Gracias
¿Preguntas?
Ms. Sandora:  lsandora@seq.org
Ms. Hsu:  mhsu@seq.org


